
Vous souhaitez inscrire votre (vos) enfant(s) au STAGE NATURE, voici le dossier d’inscription :  

Il est à retourner par mail à sophiedurand.pro@gmail.com : 

- Fiche de renseignement  
- Fiche sanitaire avec copie des vaccins  
- Un attestation CAF pour le tarif 
- Rappelez Nom, Prénom, dates de naissance de votre (vos) enfant(s) dans le mail de confirmation 

de l’inscription. 

- Vous trouverez un extrait du projet pédagogique pour avoir toutes les infos. (Intégralité du 
projet sur demande) 

 Il est important d’être bien équipé, l’idéal est une combinaisons SoftShell spéciales 
extérieur et des bottes fourrées (l’association en a quelques-unes qu’elle peut louer à 
20€/semaine). 

 

Tarifs:  Ils sont calculés en fonction du quotient familial de la CAF, ils comprennent l’encadrement les 
animations, les collations (sauf repas le pique-nique est à prévoir) 

Quotient Familial Forfait semaine 

QF inférieur à 470 € 75€ /enfant 

QF inférieur à 530 € 80€ /enfant 

QF inférieur à 683 € 85€ /enfant 

QF inférieur à 836 € 90€ /enfant 

QF inférieur à 989 € 95€ /enfant 

QF supérieur à 989 € 100€ /enfant 

Une adhésion à l’association de 5 € / enfant /an est à prévoir à l'inscription. 

Modalité de règlement : par chèque, espèce ou chèques vacances et en partenariat avec la Caisse 
d’Allocations Familiales : Bon temps libre 

Factures sur demande :  pour votre CE, pour les impôts (enfants de moins de 6 ans) ou autres, pensez à la 
demander.  

Condition de remboursement : En cas d’absence pour maladie, les journées d’absences pourront être 
remboursées sur présentation d’un certificat médical. 

 

 







Zoom “Point d’accueil” :

Accès

LEGENDE:

Parking 10 voitures

Terrasse,  et hangar
couverts accessibles

Parcelle 
N 0187

Chemin d’accès gravillonné

La forêt d’accueil:

Point d’accueil

Accueil & départ
Frigo pour les pique-
niques

WC et lave main accessible par l’extérieur du Hangard
 et toilettes sèches en forêt



2 Mares

En cas d’intempéries, le propriétaire de la forêt, nous laisse à disposition la terrasse et le hangar couvert.
Nous pourrons ainsi mettre à l’abri les enfants en cas de grosse pluie. 
Mais y laisser également tout le matériel et affaires de rechange.

Potentialité éducative du site:

Autre solution de repli: Dans le cas où les espaces couverts mis à disposition dans la forêt ne suffisaient
pas à mettre en sécurité les enfants, ou un enfant malade (installation d’un lit de camp en attendant
l’arrivée des parents)  >  Accès à la salle des fêtes de la commune de Touffreville la Corbeline.

Temps d’accès : 
20 minutes à pieds ou 4
minutes en voiture.
Véhicule 9 places de
l’association disponible
sur le lieu d’accueil.

Installation d’un tarp.Terrasse couverte.

Cuisine de G
adoue



FLORE
Ronce
Arbres feuillus (chêne, hêtre, bouleau,
érable..)
Noisetier
Lierre, 
Résineux 
clématite sauvage,
orties
Fougères
Houx
fleurs (clochettes, primevères)
...

Bref inventaire floristique et faunistique du site:

FAUNE
Faisants d’élevage
Pinson des arbres
rouge gorges
Mésanges
Insectes
Grenouilles
Libellules
Lapins
Biches, cerfs
Sangliers
...



Nous nous adaptons aux ressources que nous disposons au sein de la forêt. Nous faisons en sorte
que nos activités ne génèrent pas un épuisement d’une espèce ou une dénaturalisation de
l’environnement.

Utilisation des ressources:
Réalisation de cabanes > branches mortes tombées au sol, quelques fougères prélévées pour
recouvrir
Poterie, masque totem >  terre argileuse provenant des mares
Vannerie sauvage > branches de noisetier, lierre, clématite sauvage... prélevées en fonction des
besoins.
Cerf volant > cartons de récupération récoltés en amont, branches tombées
Sifflet > Branche de sureau prélevé soigneusement sur l’arbre
Baguette magique > branches fines au sol
Cordes > orties
etc

D’autres matériaux seront récoltés et amenés en amont des séances, comme du carton, du papier
kraft, de la ficelle... et autre matières naturelles non présente au sein de la forêt.

Christian DURAND
Président de l’asso
Formateur BAFA
Passeur de nature
BAFD
PSC1

6. Ressources locales

7.  Le personnel

Sophie DURAND
Directrice
Formatrice BAFA
BAFD
DEJEPS Actions sociales &
Territoires réseaux
PSC1 (Assistante sanitaire)
Psycho-praticienne,
spécialité enfants

Lénaïque DURAND
Directrice adjointe
BAFA
En formation BPJEPS
Formatrice BAFA
PSC1

Aurore SAUVAGE
BAFA
Passeur de Nature
En formation diplôme
“Gestionnaire des espaces
naturels”
Présidente de l’association
de parents d’élèves “Les
P’tits Loups de demain” de
Louvetot



8h-8h15 : arrivée des animateurs 
8h30-9h15: accueil des enfants sur le lieu (espace livres installés)
9h15-10h: cercle d’accueil - mot de bienvenue - météo intérieure -
présentation des activités possibles - rappel des règles de base -
petite collation éventuelle
10h - 11h : jeu collectif 
11h -12h : ateliers - jeux libres
12h - 13h: repas ensemble
13h - 13h30 : temps libre
13h30 - 13h40 : Sit spot puis rassemblement
13h45 - 14h00 : rappel des activités proposées pour former des
groupes pour ceux qui le souhaite ou jeux libres
14h00 : court jeu collectif
14h15 - 15h45 : activités guidées / jeux libres
16h00 : goûter
17h30 : accueil des parents

Déroulement d’une journée type :



Pourquoi est-ce important de bien s’équiper ? 
Passer plusieurs heures en extérieur implique de rencontrer des conditions météorologiques variés (pluie,
vents, chaleur, neige...). Un enfant ou un adulte qui aurait un équipement mal adapté à la météo risquerait
de vivre cette expérience en nature dans l’inconfort, voir la douleur.

C’est donc pour assurer le bien-être physique et moral de l’ensemble du groupe que nous portons une
attention particulière au bon équipement de chacun et chacune.

Afin de s’épanouir en plein air, l’enfant a besoin que ses besoins physiologiques soient comblés. Et, un
équipement adapté en fait partie. l’idéal est une combinaison Soltshell et des bottes fourrées
(possibilité de location par l’association).

Quelque soit la saison, il est important que l’enfant ai une tenue de rechange adaptée dans son sac
à dos.

Tenues adaptées
« Il n’y a pas de mauvaise météo, il n’y a que de mauvais vêtements ! »

Qu’est ce que je mets dans mon sac à dos ?
Sac de préférence imperméable
Gourde
Encas si besoin
Un élastique pour les cheveux longs
De la crème solaire si le temps est ensoleillé
Hiver: 2ème paire de gants
Un change complet

Il est important de mettre plusieurs couches adaptées afin de pouvoir se découvrir au fil de la journée.

En forêt, il fait toujours plus frais
et humide que dans une cour de
récréation ou un jardin. Il faut
donc penser à adapter sa tenue,
même si la météo est identique !

Nous proposons un stock de
vêtements de rechange pour les
enfants n’ayant rien prévu.

Un livret sera remis aux familles



VIVRE

QUESTIONNER

APPRENDRE

AGIR

HABITUDES

S’épanouir ensemble en pleine nature.
S’émerveiller : prendre le temps de contempler et de

ressentir.
Sortir : aller dehors, respirer, grimper, sauter explorer la

nature avec son cœur, les mains et sa tête.
Créer : favoriser la créativité pour inventer ensemble le monde

de demain.
Être curieux sur ce qui nous entoure et notre place dans la

nature.
Comprendre découvrir le fonctionnement des milieux naturel

et de la biodiversité. 
Protéger : prendre conscience de la fragilité des écosystèmes

et de notre impact.
Partager : vivre ensemble, se respecter, s'entraider,

communiquer, apprendre des uns et des autres.

S’épanouir ensemble en pleine nature:

Source: Hervé Brugnot, spécialiste de l’éducation à
l’environnement, “Le chemin des 5 pierres”



Activités accès libres:
-Cuisine de gadoue
-Coin lecture avec livres à disposition (littérature ciblée à notre thématique)
-Espace ludothèque (Jeux de société en bois)
-Parcours sensoriel
-La forêt et sa diversité
-Matériel d’observation de la nature (jumelles, loupes, petites boîtes, livres naturalistes...)
-Cabanes

Activités sportives encadrées:
-Slake Line
-Parcours à sauter et à grimper
-Randonnées
-Jeux d’orientation

Activités rituelles:
-Regroupement avec un bâton de parole
-Sit Spot, temps court où l’enfant se reconnecte à lui et à la nature

Activités manuelles:
-Fabrication d’arc et flèches polynésiennes, lances pierre... (avec utilisation encadrée)
-Fabrication de nichoirs à oiseaux et hôtel à insectes
-Atelier vannerie
-Atelier couteaux (objets sculptés, toupies...)
-Fabrication de sifflets
-Fabrication de cerf volant et radeaux
-Land Art
-Fabrication d’un cadrant solaire

Autres activités et jeux:
-Balades contées
-Grands jeux à thème (Les grenouilles sensibles, Les vers de terre architectes, Les chauves
souris et leur appétit, Les oiseaux multi-tâches...)
-Petits jeux nature (Qui vit là?, Un dessin avec des fleurs, La chasse aux trésors de la nature,
Le Béret de la nature, Arbre mon ami...)

Fil d’Ariane de la semaine: Du partage, de l’observation, des connaissances
naturalistes, et beaucoup, beaucoup, beaucoup de rigolade !!!

ANNEXE:
Quelques exemples non exhaustif:


