
Dossier d'inscription & modalités de paiement 
 
Bonjour, 
 
Vous trouverez ci-joint le dossier d'inscription, comprenant : 
 

 Fiche de renseignements (à me retourner par mail) 
 Fiche sanitaire avec copie des vaccins (à me retourner par mail ou à remettre au 

départ du séjour) 
 Attestation d'aisance aquatique (à réaliser en piscine avant le départ – 

obligatoire uniquement pour les activités de la colonie à Turyt-Harcourt) 
 
Modalités de paiement : 
Le règlement peut être effectué en plusieurs fois (jusqu'à 5 échéances) par : 

 Chèques (à l’ordre de l’« Asso Sans Prétention », à envoyer au 527 rue du val des chênes 
76210 Gruchet le Valasse) 

 ANCV 

 Espèces 

 Virement (RIB ci-joint – précisez Nom Prénom de l’enfant et séjour) 
 
Nous acceptons également les bons vacances de la CAF (attestation requise)  
et le Pass colo (enfants né en 2013 et 2014). 
 
Si vous avez besoin d'une facture pour votre comité d’entreprise (CE), n’hésitez pas à me le 
signaler. 
 
Mi-mai, je vous enverrai une liste du trousseau ainsi que quelques informations pratiques 
sur le séjour.  
 
En attendant, si vous avez des questions, vous pouvez me contacter au 06.21.12.53.19. 
 
Bonne journée et à bientôt ! 
 
Sophie 
 

 









.  Dates et effectifs 

 
  du dimanche 20 au samedi 26 juillet  2025  
  4 anim’ 
 18 enfants 

 

 du dimanche 27 juillet au samedi  2 aout  2025  
  4 amin 
 18 enfants 

 

 Descriptif du Séjour :  

Hébergement : le gîte « Les Viking » Les amis de la nature  

Le grand gîte dispose d’une cuisine tout équipée et d’une salle divisée en salle de restauration, d’une 
salle de séjour avec âtre : coin activités/jeux (jeux de société, matériel créatif et bricolage) et un espace 
détente permanent (canapé, lecture…).   

Le gîte possède 23 couchages répartis dans des chambres de2, 4 à 5 lits. Deux douches, deux lavabos 
et 2 WC. (1 WC et 3 lavabos dans un bâtiment annexe).  

 Les enfants sont répartis par tranches d’âge et/ou affinités et les filles sont séparées des garçons.  
   

- Un grand espace de jeu extérieur à disposition : balançoire, sable, espace boisé, terrain de pétanque, panier 

de basket, pingpong et forêt  

VIE QUOTIDIENNE :  

Certaines parties seront négociables, telles que, le coucher et le lever, selon les activités proposées 
par l’équipe d’animation et également par les enfants. 
 L’arrivée :  

Les familles amènent les enfants sur place le dimanche à partir de 17h30. Départ à 11h le samedi matin) 

Attention pour venir nous rejoindre :   
1 seul chemin est praticable en voiture ! Il vous faut passer par la route d’Yport (passez par Yport la D211) 
direction de Vaucottes Dans une côte en lacet vous prenez à droite direction chemin de la vallée (il y aura 
une pancarte “la colo c’est par ici”)   
Voir plan en PJ  

Au besoin d’un covoiturage à l’aller ou au retour rapprochez-vous de Sophie (06.21.12.53.19)  
 
Accueil des enfants :  

- Temps pour récupérer les derniers papiers, les médicaments et les ordonnances, également pour 
renseigner les parents sur le séjour, et écouter les dernières recommandations. (Pour agir rapidement en 
cas de fièvre ou forts maux de tête pensez à nous signaler si votre enfant a déjà pris du paracétamol. Nous 
appellerons toujours le 116-117 pour vérifier avec un médecin la possibilité d’en donner le cas échéant)  
 La table :  

- Le matin ce sont les animateurs qui mettent la table et qui font la vaisselle avec l’aide de 2 enfants du groupe 
de journée.  

- Dans le groupe qui est de journée, 2 mettent la table le midi et 2 le soir.   
- Après le repas, chaque table fera sa vaisselle, deux bassines pour laver et rincer la vaisselle, et essuyer 

3personnes seront nécessaire par table.   
- Un animateur qui accompagne les enfants à la vaisselle lavera les casseroles et ustensiles.   
- Pour les animateurs, l’organisation de la participation aux tâches sera décidée en réunion la veille au soir.  



 Aide à la cuisine :  
- les enfants pourront aider à laver les légumes, les épluchés, et autres petit coup de main à la hauteur de leur 

capacité.  
- Quelques soient les tâches si des enfants qui ne sont pas du groupe de journée souhaitent aider, ils seront 

les bienvenus.  

 Les Repas :  
- Le petit déjeuner sera à volonté et sous le contrôle des animateurs, afin que tout le  monde ait quelque chose 

dans l’estomac avant de commencer la journée.  
- Selon le programme de la journée, un repas chaud ou froid sera servi. Mais au moins un repas chaud par 

jour.  
- Le Goûter, selon l’activité, se sera un goûter transportable ou du pain avec confiture ou chocolat, si l'on est 

sur place. Ou en fonction de l’atelier cuisine.  

Régimes alimentaires  
-  L’équipe d’animation se renseignera sur les particularités de régime et en tiendra compte dans 

l’établissement des repas.  

 Le lever / Le coucher :  

- Les horaires de coucher ne sont pas figés. Elles dépendent des activités du lendemain et de l’état de fatigue 
ou d’énervement des enfants.  
Le Lever :  

-  Échelonné sur environ 3/4 heure et selon les activités du matin o Une heure maximum de lever sera fixée, 
afin de laisser à tout le monde le temps de déjeuner.  

- Si l’équipe d’animation sent que le groupe est fatigué nous pourrons aisément faire une ou plusieurs grasse 
matinée, avec un lunch (petit déjeuner échelonné et mixe sucrer saler à partir de 11h30).   

Le Coucher :  
- En règle générale, 22h30-23h couché (c'est-à-dire pyjama mis, dents lavé et installé dans le lit) paraît 

correcte. Sachant que ce temps de pyjama, lavage des dents et  
Installation dans le lit peut prendre facilement 30min. Puis il faut compter entre 30min et 1 heure pour que 
les enfants dorment vraiment.  
 
 Hygiène - Toilette :  

- Temps pour la toilette matin et soir.   
Observation de la tenue vestimentaire et de l’hygiène des enfants.   

- Pour les douches : un animateur pour les garçons et une animatrice pour les filles (si cela est possible) 
accompagneront les enfants jusqu’aux douches (et restera dans le couloir bien entendu, ils veilleront à ce 
que les enfants se soient bien lavés et changés (mousse sous la porte, pieds propres, linge sale…)  

- Les animateurs veilleront au calme lors du temps de douche pour le respect des autres enfants.  
-  Le moment de douches se fera essentiellement le soir entre 17h30--19h. en parallèle de la préparation du 

repas et du temps d'infirmerie.  
 

Surveillance et traitement médical   

Si votre enfant a un traitement médical en cours, nous suivons et continuons le traitement qui nous est transmis. Dans 
ce cas, merci de nous fournir IMPERATIVEMENT l’original de l’ordonnance du médecin.   

En cas de nécessité, toutes les décisions médicales sont prises par un médecin appelé dès que nécessaire avec 
l’accord des parents. (Pour agir rapidement en cas de fièvre ou forts maux de tête pensez à nous signaler si votre 
enfant a déjà pris du paracétamol. Nous appellerons toujours le 116-117 pour vérifier avec un médecin la possibilité 
d’en donner le cas échéant)  

 

 Communication :  
- Téléphone :   

- Parents ont un contact possible à l’association avec Sophie DURAND (24/24) qui nous contactera en cas de 
soucis réels : 06.21.12.53.19 (via What’s app) 

- Utilisation tolérée, mais limitée des portables (l’équipe déconseille vivement aux parents de donner aux enfants 
leurs téléphones portables pendant de séjour, vu qu’il n’y a pas de réseau à cet endroit).  

 -  Pour les enfants, si le besoin s’est fait « vraiment » sentir des temps seront mis en place durant lesquels ils 
pourront aller téléphoner avec le téléphone fixe en dehors des activités, surement dans la matinée en évitant 
le soir après 17h30 pour éviter les coup de bleus du soir. 

- Si l’enfant à un téléphone, il reste sous sa responsabilité toutefois pour favoriser la vie en collectivité et pour 



éviter que des photos soient prises par les enfants et misent sur les réseaux sociaux nous demanderons aux 
enfants de confier leur téléphone au directeur en dehors des temps décidés par le groupe.  

Avoir des nouvelles …   

Nous mettons en place un journal de bord avec des photos et des nouvelles quotidiennes sur le site « 
ondonnedesnouvelles.com » (lien et codes transmis aux familles avant le départ). Vous avez la possibilité de laisser 
des commentaires et des messages qui seront consultés par vos enfants.  

 
Pour accéder au site, vous trouverez l’invitation avec le code et les explications en Pièce jointe.   

L’Espace :  

-  Visite des lieux en arrivant, afin de cibler les points dangereux et intéressants, et de faire connaître le milieu 
de leur séjour aux enfants.  

- Répartition des chambres en arrivant selon leurs affinités.  
- Création d’un plan détaillé du lieu et lieu auquel il faudra se retrouver en cas d’incendie. Ce plan sera affiché  

 Les activités :  

 Un panel d’activités est proposé, par l’équipe d’animation et seront mise en place en fonction des besoins et 
attentes des enfants.  
  

 Intervenant nature :  

Chouchou notre intervenante nature fera découvrir aux enfants l’intérêt de protéger notre belle nature au 
travers d’activités variées. Feu de camp, cabanes, pêche a pied (prenez des bottes si vous avez) … 

 Questions diverses : si vous avez des questions n’hésitez pas : 06.21.12.53.19  
 



Extérieur

Entrée



COMBLES



REZ DE CHAUSSEE



TROUSSEAU COLOTROUSSEAU COLO

Trousse de toilette

Pour dormir

Voici une liste donnée à titre indicatif pour un séjour d'une semaine (la tenue
portée à l’arrivée n’est pas comptée dans cette liste). Il est indispensable de

marquer l'ensemble des vêtements, chaussures (y compris ceux portés à
l’arrive) et fournitures diverses au nom et prénom de l'enfant.

 1 Peigne et/ou brosse

 1 Brosse à dents et dentifrice

 1 Savon / Gel douche

 1 Shampoing

 1 Crème solaire

 2 Serviettes de toilette

 1 Gant de toilette

·1  duvet ou une housse de couette

une personne

1 drap housse

Eventuellement son oreiller ou une

taie d’oreiller

Lampe de poche (pour la nuit)

Ses doudous et Un livre pour le soir

 En cas de traitement :
Original de l’ordonnance et les boîtes

des médicaments (pas de piluliers)

Vaucottes
Pour le quotidien

Pour les activités

6   Tee-shirts

8   Slips / Culottes

7   Paires de chaussettes

2   Pantalons 

2   Shorts

1   Jogging

2   Pulls ou sweats

2   Pyjamas

"Tenue de soirée" pour la boum

1   Veste ou blouson

1   Imperméable ou K-Way

1   Casquette ou chapeau

1   Paire de chaussons

1   Paire de lunettes de soleil

1   Paire de baskets confortable pour marcher 

1   Maillot de bain 

1   Serviette de bain

Une paire de bottes ou de chaussures qui

peuvent aller dans l’eau

1 gourde ou bouteille réutilisable à son nom

Un petit sac à dos

Rappel ! Nous vous recommandons d'éviter les objets de valeur. En cas de perte ou
de vol, notre assurance ne prend en charge aucun remboursement.
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